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Seguro gque viendo una pelicula te has imaginado alguna vez viviendo en EE.UU
Viviendo el suefo americano

Si es asi, ahora puedes hacer tu sueno realidad.
eSO P
Muy facil, Estudiando en un instituto americano.
Estudiar alli te permitird estar totalmente inmerso en la cultura americana y esta vez
ser@s tU el protagonista de la peliculo.

Pero igual te estas preguntando ¢Merece la pena?
Sin duda

Para empezar tu nivel de inglés mejorard enormemente, porque serd tu lengua de

comunicacién durante 10 meses ( o algo menos si decides relaizar un semestre) .

Ademds conocerds una nueva cultura no soélo al acudir al instituto sino también al

vivir con una familia americana. Tanto tus amigos del insti como ellos, te ensenardn
sus costumbres y te hardn parte de ellas.

En EEUU el instituto te permite expresarte, ser tu mismo, utiliza el pensamiento critico,
te ensena a trabajar en grupo, a compartir experiencias. Te permite mucho mds que
unicamente memorizar lecciones. Creo que ya solo por esto merece la pena vivirlo.

Cuando vuelvas no serds la misma persona. De verdad, habrds crecido (y no solo
de estatura) también en conocimiento, tendrés una mente mds abierta que te
ayudard y te acompanard en tu futuro, no sélo académico sino mdas adelante a nivel
laboral y por supuesto a nivel emocional.

¢ Te gusta?
¢ Quieres saber mas? Entonces no lo dudes, continta leyendo.



QUISITOS

EDAD: entre 13-17 anos

NIVEL DE INGLES: Por supuesto cuanto
mayor sea tu nivel de inglés mas facil te
resultard. Cada escuela tiene sus
requisitos de entrada

NOTAS: Tendrds que presentar las notas
de tus tres Ultimos cursos y necesitards

una recomendacion de tu profesor de
inglés o tutor

SALUD: Se requiere rellenar un
cuestionario de salud y varias vacunas
que tendrdn que estar puestas al
empezar el curso

ILUSION: Este es un ingrediente

bédsico. Tienes que estar motivado

por aprender y sumergirte en la

cultura y sociedad canadiense. Las

primeras semanas no van a ser

faciles (o si). Asi gque empezar el

programa con ilusidn es

importante.




VISADO

Igual no lo sabes, pero para estudiar un curso en EE.UU necesitas un visado. Y si

quieres ir al instituto puedes elegir entre dos, el visado J1 y el visado Fl. ;Dos?

i pero cudl elijo?

Este visado te permite estudiar en EEUU, pero NO
podrds elegir instituto NI podrds elegir destino.
Ademads NO podran visitarte tus familiares NI
podrds salir del pais hasta que no termines tus
estudios. Tampoco puedes elegir las actividades
extraescolares. Ademdads deberds cumplir otros
requisitos.

Es un visado cultural promovido por el Gobierno
de Estados Unidos y los programas asociados a
él son mds econdmicos que los del visado Fl.

En Chris’ NO trabajamos con el visado J1, ya que
no nos permite controlar muchos factores que
consideramos esenciales, como adaptar la
estancia del alumno lo maximo posible a su
forma de ser, a sus objetivos y a sus expectativas,
por esa razon y aunque el programa sea un poco
mas caro Unicamente trabajamos con el visado

F1, ya que nos da un mayor control del programa

Con este visado Sl puedes elegir colegio y
destino. TAMBIEN podrdn visitarte tus familiares y
te permitird salir del pais, si te apetece, durante
las vacaciones. Tu controlas las opciones, eliges
las asignaturas, las extraescolares y todo en
base a lo que necesitas.

Ademas los criterios de seleccion son mds
flexibles y podrds acudir tanto a colegios
pUblicos como privados.




CIUDADES Y
PUEBLOS  ovesunpoi muymoy gonde.os

que puedes imaginarte la cantidad
de pueblos y ciudades que hay.

Estd dividido en estados, nada mads y
nada menos que 50 diferentes y
iClaro!, cada uno con sus
peculiaridades.

Los estados mds populares entre los
estudiantes internacionales son
lllinois, Massachusetts, Florida,
Pennsylvania, Michigan, Ohio y por
supuesto California y Nueva York.

Todos estos estados estdn divididos y
se agrupan en 7 regiones:

e LA NUEVA INGLATERRA
e EL ATLANTICO MEDIO

e EL MEDIO OESTE

e LAS MONTANAS ROCOSAS
e EL SUROESTE

e LA COSTA DEL PACIFICO
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La Nueva Inglaterra:

La region fundada en 1620 es considerada una de las mdas antiguas de los EEUU. En esta region te
encontrards con la América mads tradicional. Aqui tradicion y cultura estdn en todas partes.

El otofio aqui es precioso. Si te gusta la naturaleza y la montana pero tienes que ver el mar esta es tu
region. Aqui estdn ademds alguna de las universidades mds prestigiosas del pais como Harvard o Yale.
Ciudades que puedes encontrar en esta region: Boston, Worcester o Providence.

El Atlantico medio:

Si eres de los gue te gustan las grandes ciudades el Atlantico Medio seria tu zona

preferida. Nueva York y Washington son algunas de las ciudades gue pertenecen a
esta regidn.

El sureste: Si por algo se conoce esta zona es por su hospitalidad. No solo podréas
impregnarte de la historia americana, sino gue ademds disfrutards de tradiciones y
costumbres tipicas Yy inicas de esta zona. ;{ Quieres probar una verdadera barbacoa
mientras escuchas musica country? Estas en el sitio correcto. Algunas ciudades gue
igual conozcas: Tennessee , Nueva Orleans o Dallas.

El medio oeste:

Ranchos y granjas en grandes praderas, pueblos a la orilla de los lagos. De aqui vendrds convertido en
vaquero. Podrds ver los bufalos campar a sus anchas y vivir una vida tranquila. Esta region se divide en
dos zonas, las grandes llanuras y los grandes lagos. El ejemplo de ciudades: Chicago, Indiandpolis o

Detroit

Las Montanas Rocosas:

Sin duda si te gustan los paisajes impresionantes tienes gque vivir agui. Durante tu
estancia podras tener la oportunidad de visitar el Parque Yellowstone y otros
grandes parques naturales. Todo es impresionante en esta zona de los EEUU. Glaciares

geisers o desiertos y por supuesto la cultura nativa americana.

El suroeste:

Es una de las regiones mds singulares de los EEUU. ¢ Has oido hablar del Gran Candn? Seguro que si.
Pues se encuentra aqui, si vives en esta zona no puedes perdértelo. Si te gusta el Tex-Mex te encantard

esta region.

La costa del Pacifico:

Si lo tuyo es el sol y el mar, desde luego estéds en el sitio correcto. Largas
rlayas, competiciones de surf, senderismo. Si viajas de sur a norte de esta costa

podras experimentar las 4 estaciones del afio. Te esperan ciudades como Los Angeles

o San Diego



Durante toda tu estancia te alojards con una
familia americana. Es nuestro contacto en los
EE.UU quien se encarga de seleccionar estas
familias, muchas de ellas llevan trabajando con
ellos ano tras ano, asi que tienen mucha
experiencia en recibir estudiantes extranjeros.

Si por algo destacan las familias en los EEUU es
por su hospitalidad, aunque al principio te cueste
un poco enseguida te hardn sentir parte de su
familia y estards incluido en todas las actividades
familiares. Cada familia es distinta, por eso
encontrards familias con hijos, sin ellos,
monoparentales, familias mads jévenes, menos....

En tu casa tendrds un cuarto para ti solo, aunque
puede ser que no seas tu el Unico estudiante de
la casa, puede que tu familia aloje a dos
estudiantes de distinta nacionalidad en casa.

e e

La familia se encargard de todas tus comidas,
cuando vayas al colegio llevards un picnic
desde casa. Eso si en EEUU todos los miembros
de la familia ayudan en las tareas de la casa,
asi que a ti también te asignardn alguna tarea.
iNo te preocupes seguro que no es complicada!
Y al fin y al cabo eres un miembro mas ¢
verdad?

Cuando vuelvas habrds dejado una familia a la
que seguro que puedes volver siempre que
quieras.

Si tu eleccidn de colegio es un internado
0 boarding school, como prefieras
llamarlo, tu casa sera el mismo colegio,
y compartirds tu dia a dia con

estudiantes americanos y de otras

nacionalidades.




Puedes elegir entre estudiar en :

Colegios publicos
Colegios privados

Boarding schools

Los colegios publicos son por la general
mas grandes que los colegios privados y
tienen mas alumnos por clase. Otra
diferencia que puedes encontrar entre
estos colegios es el tipo de asignaturas, los
privados suelen cubrir necesidades

académicas mds especificas y personales.
La principal diferencia entre un colegio
privado y un boarding school es el
alojomiento. En un boarding tu vida
transcurre en el campus, es decir, duermes
en el mismo colegio. Mientras que en el
colegio privado vives con una familia
americana.




MIS ESTUDIOS '

El ano escolar comienza en diferentes fechas segln el estado, en el sur suelen comenzar
a principios de agosto, mientras que en otras zonas el comienzo es a finales.

Durante el curso tendrds tres breaks o descansos:
-Las Navidades o Winter Break: unas dos semanas
-Semana Santa o Spring Break: una semana

-Verano o Summer Break: Unos dos meses y medio

También tendrds algunos dias mds en accidon de gracias y otras fechas senaladas.
Las clases no te resultardan dificiles y facilmente podrds sacar buenas notas, lo que es
una ventaja, sobre todo si estds estudiando 1° de bachiller, ya que te permitird subir tu
media cuando vuelvas.

Las asignaturas que necesitas cursar dependerdn del curso que decidas realizar.
Ademds tendrds que tener en cuanta que necesitas convalidar tus estudios una vez de
vuelta en casa. Pero de esto ya te hablamos mds un poco mds adelante.

El sistema americano es bastante distinto del nuestro. Es mucho mas prdctico a lo que
estds acostumbrado. Ademads los exdmenes son tipo test y existen distintos niveles de
dificultad.

Otra de las diferencias que igual te llaman la atencidn es la relacion con los profesores,
que por lo general te mostraran tu apoyo y serdn muy cercanos, eso si, tu también

necesitas poner de tu parte.




ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

Tras las clases en el instituto tendrds un sinfin de
actividades extraescolares.

Estas dependerdn del instituto pero estos son
algunos ejemplos

Extraescolares artisticas y
musicales:

Pintura, teatro, costura, moda,
desarrollo de videojuegos, coro,

. . 4
Medios de comunicacion: orquesta y banda se encuentran

¢ /Te apetece pertenecer al entre estas actividades.
peridédico escolar o formar

parte de la emisora de

radio?

de texto
Voluntariado:

En\ todos los high schools
tienes la posibilidad de

Clubs:

participar en distintos
de todo lo gque imagines,

f proyectos de voluntariado.
/ . . .
robotica, fisica, senderismo,

economia, astronomia,

’ s ’ Y . :
politica, poesia.. Competiciones académicas):
/ 4 / s
s1, S1 esos tipicos

concursos que has visto en

las peliculas
Deportes: =

no pueden faltar en un instituto americano.
Ademads de los tipicos podras practicar otros
muchos, yoga, artes marciales o surf, para
este fltimo necesitardas estar en la costa,

por supuesto.



CURSOSRECOMENDADOS '
Y CONVALIDACIONES

A lo hora de ir a estudiar a un pais que ademads de
ser distinto estd bastante lejos de casa es
importante tener en cuenta tu madurez, es
necesario que estés preparado para ello, por esta
razbn creemos que los cursos mds adecuados
serian 4° de ESO y 1? de Bachiller.

Si eres una persona madura e independiente 3° ESO
es también una buena opcion.

En el caso de 19 de Bachiller tendrds que tener mas
en cuenta las asignaturas que eliges, pensando en
que tengan una relacion con los estudios que luego
seguir@s en casa.

En USA es posible cursar también 2° de Bachillerato,
pero si este es el curso que estds pensando cursar
consultanos porgue hay varias cosas que tendrds
que tener en cuenta y claras antes de tomar la
decision.

En algunos colegios también es posible cursar el
bachillerato internacional.

El MEC espanol reconoce el sistema educativo
estadounidense, por lo tanto la convalidacion de
los titulos obtenidos en EEUU es un hecho, aunque
cada curso tendrd unos requisitos distintos.

Existen distintos sistemas escolares:

SEMESTRES: El curso se divide en dos
semestres y cada semestre tendrids 6 o 7
asignaturas. Las clases en este caso duran

50 minutos.

PRIMESTRES: Aqui tendras tres trimestres
con 4 o 5 asignaturas cada uno. Las clases

duraran un poguito més, 70 minutos

BLOQUES: Este sistema estd dividido en dos
trimestres y al igual que el anterior
tendrds 4 o 5 asignaturas. Este es el

sistema que tiene las clases mas largas, 90

minutos.




Equivalencias con secundaria:

1l ESO - GRADO 7 Junior High school
2° Eso - GRADO 8 Junior High school
3° ESO - GRADO 9 Senior High school
4° EsO - GRADO 10 Senior High school

Equivalencias con bachiller:

1° BACHILLERATO — GRADO 11 Senior High school

2° BACHILLERATO - GRADO 12 Senior High school

En Chris’ idiomas abroad te aconsejaremos si el
Curso que quieres estudiar es recomendable hacerlo
en EE.UU. segln tu caso.

Pero también te ayudamos a elegir las asignaturas
necesarias para que a la vuelta podamos
convalidar tu curso.

De la mano de Ces Numen, asesoria dedicada a la
convalidacion de notas, convalidaremos tu curso y
tu no tendrds que preocuparte por nada.

Lo presentaremos al ministerio, para que una vez de
vuelta a casa puedas retomar tus estudios sin
ningdn problema.

Recuerda, unicamente es convalidable el curso
completo. Si realizas un trimestre o un semestre
tendrds que hablar con tu instituto o colegio aqui, y

serdn ellos quienes decidan como van a contabilizar
ese tiempo que has estado fuera.
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QUE E

EN EL PROGRAMA

Billete de avidn

- - Uniforme si fuera necesario
QU E No Es I A Material escolar

I N C L U I Do Excursiones opcionales
Tasa examen Eltis
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IMPORTE DEL PROGRAMA

En EEUU el precio varia en funcion de si el colegio es publico, privado o si se trata de un
boarding school. Ademds también varia mucho la zona en la que se encuentra el colegio.
No siempre un colegio privado cuesta mds que un colegio publico, por eso no descartes
esta posibilidad desde el principio.

Este es el coste del que partimos el curso 2024-25
ii SIN SORPRESAS POR CAMBIO DE MONEDA!!

ANO ESCOLAR COMPLETO : 22.323 euros
(opcién Programa Basic Fl, este programa no es tan flexible y tiene

algunas limitaciones, pregintanos).

ANO ESCOLAR COMPLETO: desde 23.773 euros
(Programa Premium F1)
SEMESTRE: Desde 15.797 euros

i iLIMPORTANTE!!! te informamos que en varios de nuestros colegios

privados tenemos la opcidn de becas deportivas, becas por estudios o

becas artisticas.

La escuela estudiard tu caso y te ofrecerd una beca que puede llegara

ser hasta la mitad del importe de la cuota.
T4 no tendrds que comprometerte hasta saber si esa beca estd

concedida

Para hacerte una preseleccion de colegios, es importante que nos digas tu presupuesto ,
que tipo de actividades y asignaturas te gustaria probar, si prefieres ciudades mas
grandes o pueblos mdas pequenos... Todo esto nos ayudard a encontrar el mejor colegio

parasti.

S| quieres tener una experiencia Mmdas corta, pregdntanos por las opciones.
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Nos parece buena idea que aproveches el hecho
de que has estado viviendo fuera todo el ano
para que prepares un examen oficial, por ejemplo
de Cambridge y de esta forma aproveches al
mMaximo la experiencia. Sin duda sabes inglés,
pero ya sabes que desgraciadamente muchas
veces hace falta un titulo para demostrarlo en
ciertos entornos.

Por eso durante 3 meses tendrds acceso a
nuestra plataforma de preparacion de exdmenes
de Cambrigde. TG decides cuando quieres darla
de alta. S6lo nos tienes que avisar y tendrds a tu
alcance montones y montones de ejercicios,
ademads del seguimiento de tu evolucion por
parte de uno de nuestros profesores.

Somos centro oficial preparador
Cambridge, asi gue sabemos de lo

que hablamos y cémo ayudarte.

PREPARATU
XAMEN
OFICIAL
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DE tA-MANO-CON '
CHRIS' IDIOMAS

Reunion para conocerte: Una de las mdas importantes, porque de aqui
sacaremos la informacion para poder elegir los mejores colegios para ti.
Comienza nuestro asesoramiento.

Tomando decisiones: Cuando estds seguro de que quieres qu
seamos nosotros los que nos encarguemos de tu futuro te dare
nuestra mano para no soltarla hasta la vuelta.Empezamos a recorrer el
camino. | Qué emocion!
e.

mienza el papeleo: Tendrds que rellenar un montdn de papeles,
pero no te preoucupes que estamos contigo.
Una vez que el colegio te acepte nos toca gestionar tu visado para
entrar en el pais

Ya tienes el visado, asi que ya es hora de reservar 10s

vuelos. Veremos contigo las mejores opciones, fechas vy,
aeropuertos
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Ademds de las reuniones que necesites antes de la salida tendrds una sesion
de Coaching con una profesional del sector, Olaia. Ella te hablard de gestion
de emociones porque tu viaje aunque estds muy emocionada tendrd
altibajos, como una montafa rusa y estd bien saber como enfrentarte a ellos

El dia se acerca, vamos a repasar si tenemos todo, si te hace falta algo, dudas....

Dia de la salida: Pon en marcha tu whatsApp porque no nos vamos a despegar de
ti. Si hasta ahora hemos estado ahi siempre, ahora mas todavia. ¢ Despegamos?
¢ Sabes que los dias que viajas generalmente nosotros no dormimos? Los vuelos
intercontinentales tienes la mala costumbre de llegar a altas horas de la
madrugada por estos lares. Pero estar contigo es nuestra prioridad.

Llegada a tu destino: Tu familia estard alli para recogerte y hosotros aqui comprobando que
todo va como tiene que ir. Una vez en casa te dejaremos descansar, porque han sido muchas
emociones juntas.

Comienza el colegio.Los primeros dias necesitas situarte,
terminar de organizar tus asignaturas, mirar los clubs a
los que quieres apuntarte. Queremos que Nos
mantengas informados en todo momento, asi
comprobaremos tus asignaturas y que todo estd como
tiene que estar

. El curso sigue su ‘curso’

y llega el momento de volver. jVaya mezcla de emociones! Comprobamos vuelos, papeleo para la
convalidacion y estamos en casa. Pero nuestro trabajo no ha terminado, ahora nos encargaremos
de validar los estudios, importante ¢ verdad?

Nuestro
compromiso:

En todo momento estamos contigo, en los
buenos ratos y en los no tan buenos,
porgue entonces es cuanto mas nos

necesitaras



(Quée te parece?
cTe gusta?

Seguro que tienes mil dudas y para eso estamos
aqui, para tratar de resolverlas.

Puedes hacernos cualquier pregunta que se te pase

por la cabeza, aunque te parezca que puede ser un pPoOco
tonta, entendemos que es la primera vez que te lanzas a
esta aventura y que tu cabeza estd en ebullicion.

Sin embargo nosotros estamos acostumbrados y
esperamos darte ese puntito de tranquilidad que necesitas
para seguir adelante. .

Te invito a que nos llames y fijes con nosotros una
reunion bien presencial o via zoom. Hablamos, nos
conocemos, sin ningdn compromiso. Y después piensas si
realmente este es para ti y quieres seguir adelante.

¢Hablamos?

4 N\

Q

Chris' idiomas abroad

Calle Lepanto,6 bajo
20301 Iran

Telf 699 997506~ 605743605
email:

chrisidiomasabroad@gmail.com
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